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МІСТОБУДІВНІ РІВНІ ФОРМУВАННЯ ЦЕНТРІВ СОЦІАЛЬНО-
ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 
 
Розглядається питання про необхідність формування загальнодержавної 

мережі центрів соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців. 
Визначаються містобудівні рівні формування центрів соціально-психологічної 
реабілітації. Виявляються і аналізуються особливості організації центрів на 
кожному з містобудівних рівнів: оптимальне розташування, провідна цільова 
категорія користувачів, місткість тощо. 
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Постановка проблеми. В умовах бойових дій в Україні, що тривають з 

2014 р., особливо від початку повномасштабного вторгнення у 2022 р., 
абсолютним пріоритетом у розвитку вітчизняної архітектури має бути 
формування об’єктів, призначених для підтримки і відновлення фізичного й 
ментального здоров’я військовослужбовців та ветеранів. У цьому контексті 
особливої значущості набуває новий тип реабілітаційного центру – центр 
соціально-психологічної реабілітації [6, 7]. Це спеціалізований заклад, у якому 
військовослужбовцям і ветеранам надається повний комплекс медичних і 
відновних послуг; де профільні фахівці консультують і надають практичні 
рекомендації реабілітантам із посттравматичним стресовим розладом та 
іншими психоемоційними проблемами, допомагають розібратися в 
конфліктних і стресових ситуаціях, виводять із депресії, готують до повернення 
в сім’ю і суспільство [19, 20].  

Актуальність дослідження пов’язана з тим, що формування архітектури 
центрів соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців ще не має 
значного практичного досвіду і недостатньо розроблене на теоретичному рівні 
ні у нашій країні, ні закордоном. При цьому питання формування центрів 
соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців як мережі об’єктів 
взагалі не досліджене. Підґрунтям для формування мережі реабілітаційних 
центрів є визначення містобудівних рівнів їхньої організації. Тому детальний 
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аналіз цього питання, починаючи із закономірностей розташування центрів 
соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців на кожному з 
містобудівних рівнів, провідної цільової категорії користувачів, кількості 
реабілітантів, а також специфіки функціонально-планувальних і об’ємно-
просторових рішень, є актуальною задачею сучасної української теорії і практики. 

Мета дослідження – визначити містобудівні рівні формування центрів 
соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців та особливості їхньої 
організації. 

Завдання дослідження: 1) визначити основні містобудівні рівні 
формування центрів соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців; 
2) проаналізувати особливості організації центрів соціально-психологічної 
реабілітації військовослужбовців на кожному містобудівному рівні. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Увесь спектр наявних 
теоретичних досліджень у галузі формування центрів соціально-психологічної 
реабілітації військовослужбовців можна умовно розділити на два великих 
блоки: 1) роботи, присвячені психологічній підтримці військовослужбовців і 
ветеранів [2, 3, 4, 9, 10, 12, 13, 18]; 2) роботи, присвячені архітектурному 
формуванню реабілітаційних центрів [1, 5, 6, 7, 8, 11, 14, 15, 16, 17, 19, 20]. 

Основна частина. Центр соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців – це новий, сучасний тип закладу, спрямований на 
комплексну підтримку військовослужбовців, ветеранів і членів їх сімей. 
Головна відмінність центру соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців від шпиталів та інших медично-оздоровчих установ 
полягає у тому, що він спрямований на відновлення не тільки фізичного, а й 
ментального здоров’я військовослужбовців та ветеранів (рис. 1). При цьому 
центр соціально-психологічної реабілітації значною мірою орієнтований на 
нетрадиційні методи терапії для відновлення ментального здоров’я, такі як 
каністерапія, іпотерапія, акватерапія тощо [14-17, 2-4].  

Зважаючи на масштаби проблеми і кількість військовослужбовців, які 
потребують соціально-психологічної реабілітації, центри соціально-психологічної 
реабілітації мають формуватися не як окремі об’єкти, а системно, тобто як 
мережа. При цьому ця мережа має бути багаторівневою і формуватися з 
урахуванням кількості потенційних реабілітантів і території обслуговування [1, 
11, 8-10]. Отже, логічним є виокремлення щонайменше кількох містобудівних рівнів 
формування і обслуговування військовослужбовців у галузі їхньої соціально-
психологічної реабілітації: 

- локальний рівень; 
- загальноміський рівень; 
- регіональний рівень (рис. 2).  
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Рис. 1. Головні задачі центу соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців 

 

 
Рис. 2. Містобудівні рівні формування центів соціально-психологічної реабілітації 

військовослужбовців 
 

Локальний рівень формування центрів соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців – це будівництво реабілітаційних центрів безпосередньо у 
житлових районах, тобто максимально наближених до користувачів. Звідси, 
основною цільовою категорією користувачів локальних центрів соціально-
психологічної реабілітації будуть ветерани, військовослужбовці, звільнені з 
полону, а також члени сімей ветеранів і військовослужбовців. Такі центри 
призначені для короткострокової реабілітації і можуть функціонувати у 
форматі денного стаціонара. Місткість реабілітаційних центрів локального 
рівня буде невеликою – до 100 осіб [3, 5, 6, 19, 20].  

Загальноміський рівень формування центрів соціально-психологічної 
реабілітації військовослужбовців – це організація реабілітаційних центрів у 
структурі або на периферії великих і найбільших міст, переважно обласних 
центрів, тобто таких, які здатні забезпечити потреби у соціально-психологічній 
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реабілітації військовослужбовців і ветеранів, що перебувають у місті чи 
області. Місткість реабілітаційних центрів загальноміського рівня може 
становити від 100 до 250 осіб, тобто це будуть середні (100 – 150 осіб) чи великі 
(150 – 250 осіб) центри. Тривалість перебування (реабілітації) у таких центрах 
може становити від кількох тижнів до кількох місяців. Зважаючи на масштаб 
обслуговування, реабілітаційні центри загальноміського значення мають 
формуватися як багатофункціональні комплекси, здатні забезпечити потребу у 
різних видах фізичної і психологічної реабілітації військовослужбовців та 
ветеранів, а також їхню соціалізацію і суспільну інтеграцію [19, 20, 12, 13]. 
Багатофункціональність зумовлює велику площу території центрів соціально-
психологічної реабілітації військовослужбовців загальноміського рівня (рис.3).  

 

 
Рис. 3. Особливості організації центрів соціально-психологічної реабілітації 

військовослужбовців на різних містобудівних рівнях 
 
Регіональний рівень формування центрів соціально-психологічної 

реабілітації військовослужбовців і ветеранів – це мережа центрів, які 
обслуговуватимуть військовослужбовців і ветеранів в масштабах області чи 
регіону, наприклад Харківської області чи в цілому Слобожанщини. Тому це 
мають бути реабілітаційні центри великої чи дуже великої місткості (до 300 
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осіб). Оскільки психологічна реабілітація передбачає індивідуальний підхід, 
більша кількість реабілітантів є нераціональною. Отже, навіть в межах області 
чи регіону має формуватися мережа таких центрів, яка відповідатиме 
чисельності військовослужбовців і ветеранів, які потребують соціально-
психологічної реабілітації. Ці центри призначені для осіб, які потребують 
довгострокової чи тривалої реабілітації (кілька місяців) – ветеранів, 
військовослужбовців чи звільнених з полону. Оптимальне розташування 
реабілітаційних центрів регіонального рівня – за межами міста чи на його 
периферії) [18-20, 6, 2-4, 9, 10]. 

Висновки за результатами проведеного дослідження можна звести до 
таких основних положень: 

1) Формування мережі центрів соціально-психологічної реабілітації різних 
містобудівних рівнів на всій території держави дозволить забезпечити якісну 
реабілітацію військовослужбовців і ветеранів, відновити їхнє фізичне й 
ментальне здоров’я, мінімізувати психоемоційні проблеми на етапі повернення 
в сім’ю, допоможе здолати посттравматичний стресовий розлад, сприятиме 
повноцінній суспільній інтеграції. 

2) При організації мережі центрів соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців необхідно формувати щонайменше три містобудівні рівні 
реабілітаційних центрів: локальний, загальноміський, регіональний. 

3) Містобудівний рівень формування центрів соціально-психологічної 
реабілітації військовослужбовців визначає їхнє розташування, провідну цільову 
категорію користувачів (військовослужбовці, ветерани, звільнені з полону, 
члени сімей військовослужбовців), місткість, особливості функціонально-
планувальної структури будівлі і території. 
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URBAN PLANNING LEVELS OF FORMATION OF CENTERS 
FOR SOCIAL-PSYCHOLOGICAL REHABILITATION 

OF MILITARY SERVANTS 
 

The article considers the need to form a nationwide network of centers for the 
socio-psychological rehabilitation of military personnel. The formation of a network 
of centers for the socio-psychological rehabilitation of military personnel at various 
urban planning levels throughout the country will ensure high-quality rehabilitation 
of military personnel and veterans, restore their physical and mental health, minimize 
psycho-emotional problems at the stage of returning to the family, help overcome 
post-traumatic stress disorder, and promote full-fledged social integration. 

The urban planning levels of the formation of centers for the socio-
psychological rehabilitation are determined. When organizing a network of centers 
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for the socio-psychological rehabilitation of military personnel, it is necessary to 
form at least three urban planning levels of rehabilitation centers: local, citywide, 
regional. 

The features of the organization of centers at each of the urban planning levels 
are identified and analyzed. The urban planning level of the formation of centers for 
the social and psychological rehabilitation of military personnel determines their 
location, the leading target category of users (military personnel, veterans, those 
released from captivity, family members of military personnel), capacity, and features 
of the functional and planning structure of the building and territory. 

Keywords: military personnel; post-traumatic stress disorder; mental health; 
psychological rehabilitation; rehabilitation center; network of rehabilitation centers; 
urban planning levels. 
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